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阅读 意愿 影响 因素 探 完 ” 


摘要 : [目的 /意义 ] 研究 高 校 读 者 阅读 意愿 的 影响 因素 ,有 的 放 矢 地 开展 阅读 推广 活动 ,对 提高 高 校 图 书 
馆 阅读 推广 活动 的 效果 有 着 积极 的 促进 作用 。 [ 方法/ 过程] 将 自我 决定 理论 引入 阅读 动机 研究 ,并 基于 阅读 
动机 构建 高 校 读者 阅读 意愿 影响 因素 理论 模型 ,通过 量 表 问 卷 和 结构 方程 模型 进行 实证 研究 以 验证 模型 的 有 
效 性 。[ 结果 /结论 ] 数据 分 析 结 果 表 明 ,读者 的 自主 动机 、 基 本 心理 需要 满足 对 读者 课外 阅读 意愿 产生 正 向 影 
响 , 而 受 控 动 机 对 课外 阅读 意愿 不 产生 影响 。 分 析 结 果 有 助 于 高 校 图 书馆 了 解读 者 阅读 意愿 的 影响 因素 ,对 阅 


读 推广 工作 的 开展 起 到 一 定 的 指导 作用 。 
关键 词 : 自我 决定 理论 ”高 校 读者 

5 分 类 号 : G250 

G DOI:10. 13266/j. issn. 0252 -3116.2018.14.003 


阅读 意愿 


影响 因素 


在 推动 全 民 阅 读 的 社会 背景 下 ,与 阅读 推广 相关 
的 理论 和 实践 研究 都 出 现 井 喷 式 增长 。 读 者 是 阅读 的 
未 侯 ,是 阅读 推广 工作 的 服务 对 象 ,读者 的 阅读 行为 受 
其 部 机 的 驱使 ,基于 阅读 动机 分 析 阅 读 意愿 的 影响 因 
素 有 仅 可 以 丰富 阅读 推广 的 理论 研究 ,还 可 为 阅读 推 
站 个 实 践 提供 科学 指导 ,提高 阅读 推广 活动 效果 。 

自我 决定 理论 (self-determination theory，SDT) 是 
由 羡 国 心理 学 家 E.L. Deci 和 R. M，Ryan 等 提出 的 一 
种 鄙 机 理论 , 它 关注 的 焦点 是 人 类 行为 的 自我 决定 程 
度 潜 中 包括 外 部 动机 和 内 部 动机 之 间 的 相互 关系 、 影 
响 薄 机 的 环境 因素 以 及 人 类 先天 存在 的 3 个 基本 心理 
需要 的 满足 对 动机 的 影响 等 "] 。 阅 读 动机 通常 分 为 内 
部 动机 和 外 部 动机 两 类 上 ,而 自我 决定 理论 依据 个 体 
的 自主 程度 对 动机 的 类 型 进行 了 详细 的 划分 ,认为 动 
机 是 一 个 从 外 在 调节 到 内 在 动机 之 间 的 动态 的 连续 
体 ,突破 以 往 将 动机 区 分 为 内 在 与 外 在 的 二 分 方法 ,并 
探讨 了 促进 外 部 动机 内 化 的 条 件 ,使 外 部 动机 到 内 部 
动机 的 转化 成 为 可 能 。 目 前 ,自我 决定 理论 已 在 教育 、 
医疗 .运动 以 及 心理 治疗 等 领域 得 到 了 广泛 应 用 ,并 形 
成 了 一 系列 比较 完善 的 理论 体系 和 测评 量 表 , 但 在 阅 
读 领 域 的 研究 成 果 还 相对 比较 缺乏 。 

本 研究 试图 解决 3 个 方面 的 问题 :自我 决定 理 
论 对 于 高 校 读者 阅读 动机 的 研究 有 哪些 可 借鉴 之 处 ? 


G@) 尝 试 基于 自我 决定 理论 构建 阅读 意愿 影响 因素 的 模 
型 。@) 自 我 决定 理论 视角 下 的 阅读 意愿 影响 因素 概念 
模型 对 开展 阅读 推广 活动 具有 哪些 实践 指导 意义 ? 


1 国内 外 研究 现状 


自我 决定 理论 自 1999 年 被 提出 后 ,在 国内 外 众多 
领域 得 到 广泛 应 用 ,但 仅 有 少数 学 者 尝试 将 该 理论 引 
入 阅读 动机 的 研究 ,研究 对 象 一 般 是 针对 小 学 生 。 
J.D. Naeghel 基 于 自我 决定 理论 开发 了 用 于 测量 小 学 
生 娱 乐 性 和 学 术 性 阅读 的 SRQ (Self-Regulation Ques- 
tionnaire ) 阅读 动机 量 表 , 并 通过 问卷 的 统计 结果 分 析 
和 阐述 了 阅读 动机 、 阅 读 自 我 概念 .阅读 行为 ( 即 参 与 
和 频率 ) 以 及 阅读 表现 ( 即 理 解 ) 之 间 的 关系 。 韩 国 
学 者 李 秉 基 在 分 析 了 已 有 动机 量 表 ( 包括 MRQ MRP、 
MRP .ERAS .RSCS) 的 基础 上 ,提出 基于 自我 决定 理论 
的 阅读 动机 测量 工具 共 包 含 6 个 维度 ,30 个 项 目 "。 
G. Frédéric 等 从 自我 决定 论 的 角度 考察 了 小 学 生 在 写 
作 ,阅读 和 数学 中 的 动机 5 。 国 外 也 有 部 分 学 者 基于 
其 他 理论 研究 读者 的 阅读 意愿 。B. Lydia 根据 理性 行 
为 理论 (The theory of reasoned action ) 考察 了 大 学 生 的 
娱乐 阅读 态度 、 意 愿 和 行为 “。C. W.，Chen 采用 创新 
扩散 理论 ,以 理论 基础 为 依据 ,研究 了 大 学 生 持 续 阅 读 
电子 书 的 意愿 " 。H.K.，Gholam 等 基于 二 语 动机 理论 
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和 交际 信心 (交际 焦虑 和 交际 能 力 ) 测试 了 一 个 阅读 
意愿 模型 ( WTR) ,并 通过 结构 方程 模型 进行 验证 。 

国内 对 于 自我 决定 理论 的 研究 主要 集中 在 教育 、 
心理 ,管理 和 体育 领域 ,尚未 有 学 者 将 其 应 用 于 阅读 领 
域 。 国 内 对 阅读 动机 的 研究 主要 从 期 望 价值 理论 成 
就 目标 理论 等 理论 和 模型 出 发 研究 阅读 动机 的 量 表 、 
影响 因素 以 及 阅读 动机 的 后 效 影响 等 。 对 大 学 生 阅读 
意愿 的 研究 也 有 所 涉及 ,如 杨 文 建 对 重庆 地 区 部 分 高 
校 移动 阅读 用 户 的 阅读 行为 进行 研究 ,从 性 别 .学历 背 
景 身份 特征 ,学 科 背 景 和 使 用 年 限 等 属性 分 析 各 种 因 
素 对 于 用 户 移动 阅读 意愿 的 影响 力 ,以 此 验证 自身 因 
素 ,资源 因素 .环境 因素 .群体 因素 ,信息 呈现 方式 以 及 
资源 来 源 对 用 户 移动 阅读 意愿 的 不 同 影响 。 高 春玲 
等 以 辽宁 师范 大 学 师 生 为 目标 群体 ,从 设施 特征 ,用户 
阅 渤 行为 等 方面 揭示 用 户 阅 读 图 书馆 电子 资源 的 使 用 
芒 赎 ,并 提出 图 书馆 对 用 户 移动 阅读 行为 进行 引导 的 
稍 吉 措施 '" 。 张 梅 从 大 学 生 阅读 意愿 的 形成 过 程 及 
与 种 会 环境 .图 书馆 服务 的 关系 中 去 分 析 大 学 生 阅读 
学 赂 的 形成 与 变化 。 综 上 所 述 ,目前 国内 外 基于 自 


到 


By 


2 理论 基础 


.全 自我 决定 理论 在 过 去 几 十 年 来 一 直 是 动机 和 心理 
学 用 域 广泛 研究 的 思想 体系 , 它 提供 了 一 个 强大 的 杠 
架 宁 帮 助 解释 许多 影响 教育 和 工作 环境 中 的 行为 的 过 
程 至 。 
2 本 概述 

自我 决定 理论 作为 动机 理论 定义 了 内 在 和 多 样 的 
外 在 动机 来 源 ,及 其 在 个 体 认 知 和 发 展 中 的 作用 。 更 
重要 的 是 ,SDT 指出 个 人 自主 、 能 力 和 归属 3 种 基本 心 
理 需 要 的 满足 可 以 培养 内 在 动机 并 促进 外 在 动机 的 内 
化 。 自 我 决定 理论 源 于 一 种 假设 , 即 人 是 积极 主动 的 
有 机 体 , 具 有 天 生 追 求 心理 成 长 和 发 展 、 征 服 外 界 挑战 
并 将 新 的 经 验 内 化 为 自我 意识 的 倾向 。 但 是 这 种 先天 
倾向 并 不 会 自动 起 作用 ,而 是 需要 满足 个 体 的 3 种 基 
本 心理 需要 。 这 3 种 基本 心理 需要 是 人 类 先天 固有 
的 ,普遍 存在 的 ,它们 的 满足 对 于 个 体 的 健康 和 幸福 非 
常 重要 ,而 且 它们 不 因 性 别 、 群 体 ,文化 不 同 而 不 同 。 
当 基 本 心理 需要 得 到 满足 时 ,个 体 就 可 以 有 效 地 执行 
各 项 功能 ,并 以 健康 的 方式 发 展 ; 如 果 基 本 心理 需要 
不 能 得 到 满足 ,个 体 就 将 表现 出 病态 和 不 理想 的 功能 
状态 。 人 类 的 各 种 行为 都 可 以 用 基本 心理 需要 是 否 得 
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到 满足 来 解释 。 

自我 决定 理论 包含 6 个 子 理论 ,每 个 子 理论 都 是 
为 了 解释 实验 和 研究 领域 中 出 现 的 一 系列 基于 动机 的 
现象 ,本 研究 的 开展 主要 基于 有 机 整合 理论 和 基本 心 
理 需 要 理论 。 
2.2 有 机 整合 理论 

有 机 整合 理论 主要 阐述 外 部 动机 发 展 为 内 部 动机 
的 过 程 经 历 了 哪些 不 同类 型 的 动机 , 它 把 动机 看 作 是 
一 个 从 无 动机 、 外 部 动机 到 内 部 动机 的 连续 体 。 而 外 
部 动机 又 被 细 分 为 以 下 4 种 类 型 :外 部 调节 。 个 体 
表现 出 某 种 行为 是 为 了 满足 外 部 的 需要 (如 为 了 获得 
奖励 或 避免 惩罚 )。 个 体 的 行为 原因 来 自 外 部 ,产生 这 
种 动机 的 调节 方式 主要 有 服从 奖励 和 惩罚 。@@ 内 摄 
调节 。 个 体 吸收 外 部 规则 ,但 并 不 完全 接受 外 部 规则 
(个 体 接受 外 部 规则 ,但 并 不 将 这 些 规则 作为 自己 
的 ) ,做 出 某 种 行为 是 为 了 避免 焦虑 和 愧 次 或 为 了 提高 
自尊 ,个 体感 觉 行 为 的 原因 某 些 程度 上 还 是 外 部 的 。 
图 认同 调节 。 个 体 认同 所 从 事 活 动 的 价值 ,感觉 活动 
是 重要 的 ,行为 上 有 自我 决定 的 成 分 。@ 整 合 调节 。 
在 认同 行为 价值 的 基础 上 ,将 行为 价值 完全 内 化 ,通过 
个 体 的 行为 表现 出 来 。 整 合 调 节 的 外 部 动机 与 内 在 动 
机 的 不 同 之 处 在 于 内 在 动机 是 基于 对 行为 本 身 的 兴 
趣 , 而 整合 调节 外 在 动机 是 基于 对 行为 价值 进行 完全 
整合 和 内 化 。 认 同调 节 、 整 合 调 节 和 内 部 调节 合 称 
为 自主 动机 ,外 部 调节 、 内 摄 调节 则 合 称 为 受 控 动 机 。 
有 机 整合 理论 的 框架 图 如 图 1 所 示 | : 


动机 调节 方式 感知 到 的 
原因 轨迹 


相关 调节 过 程 


非 

和 

我 控制 性 动机 

决 

定 
我 和 
自我 卷 人 
内 部 奖惩 

和 

类 (各 全 调节) 二 一 《内 部 的 ) 一 一 自我 整合 


图 1 有 机 整合 理论 框架 


2.3 基本 需要 理论 
基本 需要 理论 归纳 了 人 类 先天 存在 的 3 种 基本 心 
理 需 要 :自主 需要 .能力 需要 和 归属 需要 。 其 中 ,自主 需 
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要 是 指 根据 自己 的 需求 和 能 力 来 组 织 自己 的 行为 ,以 自 
己 的 意志 行动 ,表达 的 是 一 种 自主 组 织 行为 的 需要 。 能 
力 需 要 指 的 是 一 个 人 对 自信 和 “行动 效果 ”的 认 知 , 即 相 
信 自己 有 能 力 达到 预期 的 结果 ,类 似 于 自我 效能 感 。 当 
个 人 感觉 胜任 时 ,会 寻求 挑战 并 寻找 机 会 来 提高 其 技 
能 。 因 此 ,为 了 满足 个 体 的 能 力 需要 ,自我 决定 环境 必 
须 为 他 们 提供 展示 能 力 和 发 展 能 力 的 机 会 。 归 属 需 
要 是 指 需要 感觉 到 与 他 人 建立 联系 并 得 到 理解 “ 。 

当 外 部 环境 能 够 满足 读者 的 基本 心理 需要 时 , 既 
可 以 促进 读者 外 部 动机 的 内 化 ,还 能 促进 读者 的 内 部 
动机 。 这 就 促使 高 校 图 书馆 去 思考 :应 该 给 读者 提供 
怎样 的 外 部 环境 才能 有 利于 激发 读者 的 阅读 意愿 。 


3 “概念 模型 及 研究 假设 


5 阅读 动机 的 研究 不 再 简单 划分 为 内 部 动机 和 外 
部 卉 机 ,可 以 根据 读者 在 阅读 活动 中 的 自主 程度 重新 
进 街 细 分 ,并 通过 满足 读者 的 自主 、 能 力 和 归属 3 种 基 


自主 动机 


2 高 校 读 者 阅读 意愿 影响 因素 概念 模型 


3.2 ”研究 假设 

读者 的 受 控 阅 读 动机 包括 外 部 调节 和 内 摄 调 闻 两 
个 阶段 ,在 这 两 个 阶段 读者 更 多 的 是 迫 于 外 界 的 压力 
而 阅读 ,如 阅读 学 分 .考试 需要 等 。 王 新 才 和 谢 仁 在 分 
析 了 目前 国内 外 高 校 阅读 学 分 制 的 实施 情况 后 结合 我 
国 的 教育 体制 指出 : 受 应 试 教育 的 影响 ,学 生 的 阅读 技 
巧 更 多 是 为 了 满足 考试 需要 ,在 功利 目的 的 驱动 下 ,学 
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生 的 阅读 兴趣 和 自我 教育 意识 的 培养 不 足 。 所 以 ,高 
校 推出 的 阅读 学 分 制作 为 前 期 阅读 教育 的 补救 和 延 
伸 ,本 身 就 具有 ”先天 缺陷 ” ,在 很 大 程度 上 影响 了 学 
生 选 课 和 阅读 的 积极 性 "“ 。 王 燕 和 赵 春 英 在 对 山西 
省 高 校 大 学 生 课外 纸 质 阅读 特征 的 研究 中 发 现 ,学 生 
阅读 课外 纸 质 图 书 的 动机 仅 有 13. 3% 是 为 了 专业 学 
习 '" 。 基 于 上 述 文献 结果 ,可 以 认为 : 

HIl :读者 的 受 控 阅 读 动 机 对 读者 的 课外 阅读 意愿 
没有 显著 影响 。 

读者 的 自主 阅读 动机 分 为 认同 调节 、 整 合 调节 和 
内 部 调节 3 个 阶段 ,主要 表现 在 读者 对 阅读 的 价值 认 
同 并 内 化 以 及 读者 本身 对 阅读 的 兴趣 。 史 怡 琳 对 复旦 
大 学 大 学 生 课外 阅读 状况 进行 了 问卷 调查 ,调查 结果 
显示 ,大 学 生 进行 课外 阅读 的 主要 动机 为 提升 自身 修 
养 . 开 阔 视 野 、 增 长 知识 .满足 兴趣 爱好 '” 。 段 梅 、 曹 
炳 起 和 韩 叶 通过 对 南京 理工 大 学 课外 阅读 现状 的 调查 
发 现 ,大 学 生 课外 阅读 的 主要 动机 选择 提高 文学 修养 、 
扩大 知识 面 .了 解 历史 的 学 生 占 62.7% 加 。J.D. Nae- 
ghel 等 通过 对 小 学 生 娱 乐 阅 读 动 机 的 研究 证 实 娱乐 自 
主 阅 读 动 机 与 更 积极 的 阅读 行为 和 更 好 的 表现 相关 
联 ” 。 基 于 上 述 文献 分 析 ,提出 假设 : 

H2 :读者 的 自主 阅读 动机 正 向 影响 着 读者 的 课外 
阅读 意愿 。 

自我 决定 理论 认为 满足 个 体 的 3 种 基本 心理 需要 
可 以 产生 更 积极 的 行为 结果 。 件 智 佳 基于 自我 决定 理 
论 的 视角 研究 了 MOOCs 学 习 参 与 度 影响 因素 的 结构 
关系 与 效应 ,得 出 学 生 的 自主 需要 和 能 力 需 要 对 学 习 
参与 度 都 具有 显著 的 影响 效应 ”1。 段 莹 在 对 大 学 生 
阅读 状况 的 调研 中 发 现 大 学 生 的 阅读 行为 最 容易 受 同 
学 的 影响 ,这 体现 的 是 读者 在 阅读 中 的 归属 需要 。 
基于 上 述 文献 分 析 ,提出 假设 : 

H3 :读者 的 3 种 基本 心理 需要 的 满足 正 向 影响 读 
者 的 课外 阅读 意愿 。 


4 实证 分 析 
4.1 量 表 设计 与 数据 收集 

针对 提出 的 研究 假设 进行 定量 分 析 , 笔 者 设计 了 
阅读 意愿 测量 量 表 。 量 表 包 括 3 个 二 阶 维度 和 9 个 一 
阶 维度 。 量 表 的 维度 设置 . 题 项 内 容 及 参考 文献 或 来 
源 如 表 1 所 示 。 每 个 一 阶 维度 都 由 一 组 陈述 组 成 ,每 
一 组 陈述 都 有 “非常 同意 ”“ 同 意 ”“ 一 般 ”“ 不 同意 ” 
“非常 不 同意 ”5 种 赞成 程度 ,并 分 别 给予 相 应 的 分 数 
Sd 32 le 
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表 1 阅读 意愿 测量 量 
二 阶 维度 一 阶 维度 题 项 题 项 内 容 参考 文献 或 来 源 
受 控 动机 外 部 调节 Ql 如 果 学 校 有 阅读 学 分 的 要 求 ,我 会 去 阅读 王 新 才 . 谢 饮 [17] 
Q2 如 果 学 校对 阅读 图 书 的 数量 有 要 求 ,我 会 去 阅读 
Q3 如 果 学 校对 阅读 图 书 的 能 力 有 要 求 ,我 会 去 阅读 
Q4 学 校对 阅读 的 硬性 要 求 可 以 在 一 定 程度 上 督促 我 阅读 
内 摄 调节 Q5 阅读 可 以 获得 老师 .同学 或 朋友 的 认可 L. BYEONG-KIL4] N.S. SchutteL26] 
Q6 阅读 可 以 让 我 为 别人 树立 一 个 好 榜样 
Q7 阅读 可 以 让 我 看 起 来 很 有 学 问 
自主 动机 认同 调节 Q8 我 阅读 是 因为 阅读 很 重要 L.BYEONG-KI[4]; LSRQL31; 陈 晓 莉 [27] 
Q9 我 阅读 是 因为 阅读 能 让 我 增长 见识 
Q10 我 阅读 是 因为 阅读 能 提高 我 的 人 文 素养 
整合 调节 Q11 我 已 养 成 阅读 的 习惯 L. BYEONG-KIL4] 
Q12 我 已 将 阅读 作为 我 生活 的 一 部 分 
内 部 调节 Q13 我 觉得 阅读 很 有 趣 IMIL*], D. NAEGHEL[L3]; L. BYEONG-KIL4] 
二 Q14 我 觉得 我 很 享受 阅读 的 过 程 
CN Q15 我 觉得 阅读 时 我 可 以 完全 沉浸 在 时 间 之 中 
全 入 心理 需要 的 满足 自主 需要 Q16 我 自己 选择 阅读 内 容 BPNSS[25] 
过 ol7 我 自己 选择 阅读 方式 
6 Q18 我 自己 决定 阅读 时 间 
C9 能 力 需 要 Q19 我 相信 我 有 能 力 正确 理解 书籍 的 主要 内 容 BPNSSL251; 姚 林 群 [28] 
© Q20 我 相信 我 有 能 力 评价 书籍 的 好 坏 
[ae Q21 我 相信 我 有 能 力 将 书籍 中 学 习 到 的 知识 运用 到 
ON 学 习 、 工 作 和 生活 中 去 
©O 归属 需要 Q22 我 喜欢 和 同学 或 朋友 讨论 当下 热门 的 书籍 BPNSSI25] ，N. S. Schutte[26] 
A Q23 阅读 让 我 和 我 的 同学 或 朋友 之 间 有 了 更 多 共同 语言 
> Q24 阅读 让 我 交 到 了 更 多 兴趣 相投 的 朋友 
S< 阅读 意愿 Q25 我 愿意 继 绪 阅读 
【ae Q26 我 愿意 保持 阅读 的 习惯 
< 


“三 问卷 调查 时 间 为 2018 年 1 月 ,选择 上 海地 区 的 3 
所 国信 (1 所 985 1 所 211 非 985 以 及 1 所 上 海 市 属 一 
般 院 校 ) 进 行 ,其 中 ,中 医院 校 1 所 ,综合 院 校 2 所 。 问 


析 结 果 可 以 看 出 ,各 项 因子 的 因素 负荷 量 都 在 0.5 - 
0.95 的 范围 内 ,组 合 信和 度 (CR) 都 满足 大 于 0.6 的 要 
求 ,平均 方差 抽取 量 (AVE ) 都 满足 大 于 0.5 的 要 求 。 


卷发 放 地 点 为 各 高 校 的 图 书馆 阅览 室 和 自修 室 ,调查 
对 象 通过 扫描 问卷 二 维 码 或 直接 填写 纸 质问 卷 的 方式 
完成 问卷 的 填写 。 一 共 发 放 问 卷 587 份 ,剔除 填写 不 
完整 .答案 高 度 重复 以 及 同一 维度 答案 自 相 矛盾 的 问 
卷 , 共 获得 515 份 有 效 问卷 。 被 调研 对 象 中 男 同学 240 
人 , 女 同学 275 人 ;本 科 生 317 人 ,研究 生 198 人 ;专业 
涵盖 医学 经济 学 法学、 工学 管理 学 等 学 科 。 
4.2 量 表 的 信和 度 和 效 度 检验 

利用 SPSS 软件 对 515 份 问卷 进行 信 度 分 析 , 得 到 
的 克朗 巴 哈 系数 a 为 0.905 , 内 部 信 度 理想 。 因 本 研 
究 的 模型 为 二 阶 方 程 模型 ,需要 通过 AMOS 软件 对 量 
表 数 据 做 验证 性 因子 分 析 来 检验 问卷 的 效 度 。 结 合 邹 
一 次 分 析 结 果 ,删除 量 表 中 质量 较 差 的 无 效 因子 。 第 
二 次 验证 性 因子 分 析 的 结果 见 表 2。 从 验证 性 因子 分 


由 此 可 见 ,本 研究 所 设计 的 量 表 信和 度 和 效 度 都 符合 
4.3 模型 拟 合 度 检 验 和 标准 化 路 径 系数 

通过 AMOS 软件 对 模型 进行 拟 合 度 检验 ,分 析 得 
到 整体 适 配 度 指标 ( 见 表 3) 和 标准 化 路 径 系 数 ( 见 图 
3) 。 从 结果 可 知 , 各 项 参数 都 符合 要 求 ,说 明 模 型 拟 合 
度 较 好 。 
4.4 假设 检验 

本 研究 所 提出 的 结构 方程 模型 估计 值 见 表 4。 若 
C. R. 的 绝对 值 大 于 1.96 ,表示 估计 值 达 到 p =0.05 的 
显著 水 平 ; 若 其 绝对 值 大 于 2.58 ,表示 估计 值 达 到 p = 
0.01 的 显著 水 平 。 当 显著 性 P 值 小 于 0.001 时 ,P 列 
的 值 会 以 ”x*** ”符号 显示 , 当 显 著 性 P 值 大 于 0. 001 
时 会 直接 呈现 P 值 数值 ”。 从 表 4 中 的 数据 可 见 , 基 
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表 2 验证 性 因子 分 析 检 验 表 3 模型 适 配 度 指标 
维度 因子 因素 负 “组合 信和 度 平均 方差 抽 模型 拟 合 系数 统计 值 参考 值 
荷 量 (CR) 取 量 (AVE) CMIN/DF 2.406 (1,3) 
受 控 动机 外 部 调 册 人 0 Be RMR 0.038 <0.05 
内 摄 调节 0.82 
自主 动机 认同 调节 0.63 0.82 0.61 RMSEA 0.052 <0.08 
整合 调节 0.78 GFI 0.921 >0.9 
及 部 调节 0:90 NFI 0.930 >0.9 
基本 心理 需要 自主 需要 0.67 0.75 0.50 
能 力 需要 D6 TII 0.950 >0.9 
归属 需要 0.69 CFI 0.958 >0.9 
外 部 调节 Q2 0.87 0.85 0.66 IFI 0.958 >0.9 
Q3 0.81 
PGFI 0.704 >0.5 
Q4 0.76 
内 摄 调节 Q5 0. 85 0.74 0.59 ENIT 0.776 >0.5 
Q7 0.67 PCFI 0.799 >0.5 
认同 调节 Q8 0. 82 0. 88 0.71 
09 全 本 心理 需要 的 满足 和 自主 动机 对 阅读 意愿 均 产 生 正 向 
Q10 0.91 ee a ee 
下 用 合 调 4 Q11 0. 90 0.91 0.84 显著 影响 , 受 控 动 机 对 阅读 意愿 无 显著 影响 ,文中 提 到 
PP Q12 0.93 的 3 种 假设 全 部 得 到 验证 。 
人 讽 部 调 季 Q13 0.92 0.90 0.75 
CO Q14 0.90 2 == 
(© 015 0 5 结 论 与 启示 
主 需要 16 0. 85 0.90 0.75 WO 、 
= 0 根据 上 述 研究 结果 可 知 ,读者 的 自主 动机 以 及 基 
co Q18 0. 86 本 心理 需要 的 满足 对 读者 的 阅读 意愿 有 着 显著 的 正 问 
力 需 要 19 0.71 0.76 0.51 ER 本 
加 一 Un 影响 ,而 读者 的 受 控 动机 对 读者 的 阅读 意愿 不 产生 影 
CO ol on 响 , 验 证 了 文章 中 所 提出 的 研究 假设 。 这 一 研究 结果 
属 需要 22 0.74 0.76 0.62 二 ee 
Ors D3 在 一 定 程度 上 验证 了 自我 决定 理论 在 中 国情 境 下 的 适 
Obra Q25 0.91 0.91 0.84 用 性 ,对 高 校 图 书馆 阅读 推广 的 理论 研究 和 实践 工作 
26 0.93 ek 
> , 具有 一 定 的 现实 意义 。 
人 
四 (e2) 
ss (3) 
- 四 
© 加 
G7) 
GE .02 
6 
© (9) 
SF 和 
3 | Q21 | 9 3 
@ Q25 [Lazs | 
1 
人 9 
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图 3 


结构 方程 修正 模型 图 与 标准 化 路 径 系数 
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表 4 结构 方程 模型 估计 值 及 验证 结果 


Estimate | CR ¥ 研究 结果 
阅读 意愿 一 基本 心理 需要 0.287 0.2 2.312 0.021 支持 
阅读 意愿 一 自主 动机 0. 536 0.17 4.673 六 六 六 支持 
阅读 意愿 一 受 控 动 机 0.02 0. 073 0.384 0.701 支持 
5.1 丰富 图 书馆 阅读 推广 的 理论 研究 内 容 节 阶 段 的 阅读 意愿 完全 是 基于 对 阅读 本 身 的 兴趣 。 高 


阅读 推广 作为 图 书馆 的 一 种 新 兴 服 务 ,实践 活动 
的 开展 如 火 如 茶 ,但 理论 研究 相对 滞后 。 阅 读 推广 的 
目的 是 为 了 激发 读者 的 阅读 兴趣 ,培养 阅读 习惯 ,促进 
读者 阅读 ,因此 研究 读者 的 阅读 动机 就 显得 尤为 重要 。 
自我 决定 理论 的 有 机 整合 理论 根据 个 体 的 自主 程度 将 
动机 看 作 一 个 由 外 在 动机 到 内 在 动机 的 连续 体 并 进行 
了 细 分 ,基本 心理 需要 理论 探讨 了 培养 内 在 动机 以 及 
外 在 动机 向 内 在 动机 转化 的 条 件 , 认 知 评价 理论 特别 
强调 社会 环境 对 内 在 动机 的 影响 ,以 及 能 力 和 自主 支 
控 在 培 养 内 在 动机 方面 发 挥 的 关键 作用 ,这 些 都 为 阅 
庄 鄙 机 的 研究 提供 了 新 的 视角 。 
@ 满足 读者 的 基本 心理 需要 ,激发 读者 阅读 意愿 
ee em 


de ee E 够 满足 读 
着 克基 本 心理 需要 时 ,可 以 培养 读者 的 内 部 动机 ,激发 


阅 意愿 ; 当 读 者 表现 出 消极 状态 时 必定 是 因为 外 部 
环 坟 不 能 满足 个 体 的 基本 心理 需要 ,阻碍 了 内 部 动机 


的 有 成 。 因此 ,高 校 图 书馆 可 以 从 满足 读者 阅读 自主 、 
阅读 能 力 、 阅读 归属 3 种 基本 心理 需要 的 角度 出 发 去 
创设 阅读 环境 ， 提供 信息 支持 。 如 :中 为 读者 提供 丰富 

于 读 资源 ,多 样 的 阅读 形式 以 及 便利 的 资源 获取 方 
式 等 ,最 大 程度 地 给 予 读者 选择 的 自由 ;@ 为 读者 的 阅 
读 提 供 科学 的 指导 、 积 极 的 反馈 以 及 展示 和 发 展 阅读 
能 力 的 机 会 ,提高 读者 的 阅读 能 力 感 ;@ 在 满足 读者 阅 
读 归 属 需 要 方面 ,高 校 图 书馆 要 努力 为 读者 营造 阅读 
的 校园 文化 氛围 ,为 读者 之 间 搭 建 分 享 、 交 流 的 平台 ， 
并 让 其 感受 到 来 自 读者 之 间 理 解 和 支持 等 。 
5.3 ”提高 读者 对 阅读 价值 的 认同 感 ,促进 阅读 价值 的 
整合 和 内 化 

人 研究 结果 表明 ,读者 的 自主 阅读 动机 对 阅读 意 

有 有 着 非常 显著 的 正 向 影响 。 读 者 的 自主 阅读 动机 根据 
自主 程度 的 不 同 分 为 认同 调节 .整合 调节 和 内 部 调节 
3 个 阶段 ,其 中 认同 调节 的 自 主 程度 最 低 ， 内 部 调节 的 
自主 程度 最 高 。 人 处 于 认同 调节 阶段 的 读者 是 出 于 对 阅 
读 价 值 的 认可 而 产生 了 阅读 意愿 ;整合 调节 阶段 的 读 
者 已 将 阅读 价值 进行 内 化 ,形成 了 阅读 的 习惯 ;内 部 调 


校 图 书馆 在 策划 阅读 推广 活动 时 应 围绕 读者 的 内 部 日 
标 、 兴 趣 和 爱好 ,注重 阅读 价值 的 体现 ,让 读者 在 参与 
活动 的 过 程 中 整合 和 内 化 阅读 价值 ,从 而 提高 阅读 意 
愿 。 


6 研究 局 限 


自我 决定 理论 目前 在 很 多 领域 得 到 了 广泛 应 用 ， 
对 阅读 动机 的 研究 也 有 很 多 可 借鉴 之 处 。 本 研究 将 自 
我 决定 理论 引入 阅读 动机 的 研究 ,并 基于 阅读 动机 构 
建 了 课外 阅读 意愿 影响 因素 概念 模型 ,提出 研究 假设 ， 
最 后 对 模型 中 的 变量 关系 进行 验证 。 然 而 ,研究 过 程 
中 还 存在 不 足 : 一 是 实证 分 析 所 用 量 表 中 的 部 分 题 项 
的 表述 是 笔者 结合 相关 理论 ,在 参考 国内 外 相关 量 表 
的 基础 上 编订 而 成 ,未 经 过 问卷 内 容 效 度 的 检验 ;二 是 
NG 0 
研究 有 待 进一步 扩展 。 
Re 
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Cy Research on Influencing Factors of University Readers ” Willingness to Read : 


A Perspective of Self - determination Theory 
Han Li 
Shanghai University of Traditional Chinese Medicine Library, Shanghai 201203 

Abstract: | Purpose/significance | Studying the influencing factors of university readers ”reading willingness, and 
carrying out reading promotion activities in a targeted manner have a positive effect on improving the reading promotion ac- 
tivities of university libraries. | Method/process | The article introduces the self -determination theory into the study of 
reading motivation, constructs the theoretical model of influencing factors of university readers” reading willingness based 
on the reading motivation, and finally conducts the empirical research with the questionnaire and structural equation model 
to verify the validity of the model. [ Result/conclusion | The results of data analysis show that readers ”autonomous moti- 
vation and satisfaction of basic psychological needs have a positive effect on extracurricular reading willingness while con- 
trolled motivation has no effect on extracurricular reading willingness. The results of the analysis will help the university li- 
brary to understand the influencing factors of readers ”willingness to read and play a guiding role in carrying out the read- 
ing promotion. 
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